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WENN DAS HERZ ENTSCHEIDET...
.Verriickt — aber ich habe
es aus Liebe getan!”

Zwei Frauen und ein Mann erzahlen ihre Geschichte S. 8

VON RHEUMA BIS RUCKENLEIDEN
Neue Hoffung fur
Schmerzpatienten

Die Manualtherapie hilft sanft und nachhaltig.
Alle Infos, plus Erfahrungsberichte S.14
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Der Therapeut sucht nach bestimmten Schmerzpunkten und driickt dann den
Muskelansatz auf dem Knochen fiir zwei Minuten zusammen. Das entspannt

ei dem einen sind sie |
brennend, bei anderen |
pochend oder stechend: |
| maken geholfen wird. Doch jetzt |
. gibt es neue Hoffnung: Mit der |
. sogenannten Manual-Therapie = - .
 lassen sich Schmerzen ganzein- + ~~
. fach wegdriicken. | thmer

Schmerzen haben viele
Gesichter. Bei kurzfristigen Lei-

den oder Verletzungen sind sie |

vollig normal. Oft machen sie
sogar auf Krankheiten aufmerk-

e s

beweisen: Rund sieben Jahre pil-

zu Arzt, bis ihm endlich einiger-

sam. Doch rund fiinf Millionen |

Menschen kennen den Schmerz | L/TULE SLALL IMELIRATIEN
auch als stindigen Begleiter —er | Die neue Methode wird auch als
belastet den Alltag, schriinkt die |

Lebensqualitit deutlich ein. Viele ! _
wissen sich nur noch mit starken | rapeuten Roland Liebscher-Bracht |

| und seiner Frau, der Arztin Dr.

Medikamenten zu helfen, Neben-

wirkungen inbegriffen. Studien

Entwickelt wurde sie von den The-

Petra Bracht. ,Die herkimmliche

.Nach drei Sitzungen konnte ich mich

I
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wieder bewegen"

Beate Neumann-Latsch (53), Sozialpadagogin
aus Frankfurt Drei Jahre lang litt ich unter schlimmen
Schulterschmerzen, Tabletten, Kortisonspritzen, michts
hat geholfen. Dann habe ich von der Manualtherapie
gehdrt und mich behandeln lassen. Schon nach der
ersten Sitzung spurte ich eine deutliche Besserung, nach
Y der dritten Sitzung war ich schmerzfrei. Jetzt mache

! ich fleiRig die Dehnibungen, damit das auch so bleibt
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Schulmedizin geht davon
aus, dass Arthrose, Band-
scheibenvorfille, Ner-
venreizungen oder Ent-
ziindungen zu Schmer-
zen flihren®, sagt Lieb-
scher-Bracht. Wir aber
gehen davon aus, dasses
fast immeran den Mus-
keln liegt.”

Seine Behandlung ruht
auf zwei Siulen: . Zum

spezielle Druck-Punkt-
Massage im wahrsten
Sinne des Wortes weg-
zudriicken. Zum ande-
ren sind wir auf die ak-

gegebenes Dehnprogramm, wir

. bezeichnen die Ubungen als Eng-

passdehnungen, durchfiihren,”

s Suche nacl

Zun#chst sucht der Therapeut

i nach bestimmten Schmerzpunk-

ten in den sogenannten Golgi-

Schmerzpunktpressur bezeichnet. = Sehnenapparaten. Dabei handelt

| es sich um die Uberginge von

Muskeln zu Sehnen. Etwa 200

' dieser Punkte befinden sich am
i menschlichen Skelettsystem. ,,Sie

sollen den Muskel vor Uberlastung
schiitzen®, sagt Roland Liebscher-
Bracht. ,Wird die Spannung nim-
lich zu groB, senden die Golgi-
Sehnenapparate ein Signal an
das Gehirn, den Muskel wieder zu
entspannen.”

Genau dieses Phianomen nutzt die
Manualtherapie: Fiir rund zwei
Minuten drtickt der Therapeut den
Muskelansatz auf dem Knochen
zusammen. Folge: Es wird ein
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Reflex ausgeldst, der den Muskel

. zum Entspannen zwingt. Schon

nach derersten Behandlung gehen
die Schmerzen deutlich zuriick.
Die beiden Experten gehen davon

| aus, dass es sich bei 80 Prozent
i aller Schmerzen um Warnschmer-
| zen handelt. Schidigungsschmer-
- zen machen nur etwa 20 Prozent

aus. Ist das muskuldre Gleich-
gewicht wieder hergestellt, kann

| diese Schadigung ausheilen.
einen versuchen wirdie |

Schmerzen durch eine | IWaCLNS0MYE 150 WILTELIL
| Wichtig ist dann aber die zweite
i Siiule der Therapie. Roland Lieb-

scher-Bracht: .Um eine dauer-

. hafte Genesung herbeizufiihren,
. muss der Patientdie Engpass-
tive Mitarbeit des Patien-
| ten angewiesen, denn dieser | mdglich, die zuvor verkiirzten

gert ein Schmerzpatient von Arzt | sollte regelméBig ein von uns vor-

dehnungen machen. Nursoistes

. Muskeln wieder in die richtige
' Form zu bringen. Dann kinnen

sich die Gelenke wieder im richti-

4Ich spiele wieder

Badminton”
Christoph
Parth, 50,
Beamter aus
Bad Homburg
Aufgrund einer

. Kniearthrose

' konnte ich mich

v nur noch hum-

1 peind vorwarts
bewegen. Standig war das Knie
dick und bereitete starke

Schmerzen. Auf eine Therapie mit

Hyaluronsaure habe ich allergisch

reagiert und schon die Hoffnung

auf Linderung aufgegeben. Dann

probierte ich die Manualtherapie

aus. Schon nach der ersten Be-

handiung konnte ich zwei Stufen

am Stiick gehen, heute spiele ich
spgar wieder Badminton.

Hoffnung fiir Millionen Betroffene:
Mit einer neuen Therapie sollen sich
Schmerzen einfach wegmassieren lassen

gen Ausmalk bewegen. Geschieht |
treten schon bald

dies nicht,
wieder Warnschmerzen auf.”

Die Ergebnisse jedenfalls lassen
Schmerzpatienten hoffen. MWir
erzielen bei nahezu allen Schmerz-

formen gute bis sehr gute Erfol- |
| Kassen zahlen leider nicht.
| Mehrals 900 Therapeuten hat das

ge*, 50 Roland Liebscher-Bracht,
wDazu gehiren Kopf- und Arthro-

seschmerzen, genauso wie Mus- |
kelprobleme, Nervenreizungen |

und Rilckenleiden®. Das bestati-

gen auch zahlreiche Patienten, |

die sich mit der Manualtherapie

behandeln liefRen (siehe Kiisten).

- die Schmerzen

Allerdings: Bislang gibt es keine
wissenschaftliche Bewertung
der Therapie. Studienergebnisse
stehen noch aus.

I L|.|. :.I_.. nis

Eine Sitzung kostet zwischen

- 70und 120 Euro. In vielen Fillen

reicht ein einziger Termin aus. Die

Ehepaar Liebscher-Bracht bisher
bundesweit ausgehildet. Zu finden
sind diese unter anderem auch
im Internet (www.Liebscher-
Bracht.com).

Thorsten Dargat:

GESUNDHEIT

Gahnen bringt
die Stimme zuriick

Wenn die Stimme versagt, sollten
Betroffene besser gahnen als sich

rauspern. Das entspannt die Muskulatur,

Auch ein Schiuck Wasser hilft, raten

Mediziner. Vor allem im Beruf gebe es
viele Einfllisse, die die Stimme belasten

Dazu gehoren Zeitdruck und Larm.

Aber auch individuelle Gewohnheiten
wie falsche Atemtechnik oder Rauchen

setzen der Stimme 2u,

RATGEBER IM TV

Servicezeit: Notfall Seele
Fast jeder heutzutage fohit sich gehe
und kfagt dber enormen Leistungsdru
Oft kann die Seele nicht Schritt halten
dem hohen Tempo. Am Einzelfall beleu
tet der Film, was es heit, wenn Korper L
Seele Alarm schlogen.

Mo. 13 20 WDR showview 173737

Kakao fordert
GefaBneubildunc

Kakao mit einem hohen Anteil
Flavenol schiltzt die Gefale, sc
Deutsche Geselischaft fir Kare
logie. Der Pflanzenstoff aktivie
die sogenannten Vorlauferzelle
wichtig fur die CefaBneubildur

Foter: Superluld, Food & Foto, Fotolu, Ledenseesden.Veilag

entlastet zusatzlich die Leber
und unterstiutzt den Abbau
von Cholesterin

Hepar-SL® forte - medizinische Konigs-
Artischocke® mit 2-fach Nutzen:

hilft schnell bei akuten Beschwerden (wie qualendem
Magendruck, schmerzhaften Blahungen und
Ubelkeit) und beugt weiteren
Beschwerden vor

Hepar-SL forte

Aktiviert die Verdauung, entlastet die Lebe
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